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ZALOZENIA Szkolnego Programu Profilaktyki

. Szkolny Program Profilaktyczny zostal opracowany na potrzeby Zasadniczej Szkoly
Zawodowej ZDZ w Zdunskiej Woli, po zdiagnozowaniu $rodowiska szkolnego.

. Kilkuletnia obserwacja uczniow wskazata, ze SPP powinien obejmowaé w szczegdlnosci
dzialania i $rodki stosowane w celu zapobiegania agresji, przemocy i narkomanii.

. W SPP przedstawiono takze dziatania majace na celu zapobieganie takim zachowaniom
problemowym jak brak kultury osobistej, wagary, niska motywacja do nauki, wczesna
inicjacja seksualna i znieczulica spoteczna.

. Dziatania realizowane w ramach SPP dotycza takze os6b odpowiedzialnych za
mtodziez tj. rodzicow, opiekundéw i nauczycieli.

. Osobg kierujgca realizacja SPP jest Dyrektor szkoty i pedagog szkolny.

Poszczegodlne elementy programu moga ulega¢ modyfikacji.

PODSTAWA PROGRAMOWA A PROGRAM PROFILAKTYCZNY

Rozporzadzenie MEN i Sportu z 26.02.2002r. w sprawie podstawy programowej
wychowania przedszkolnego oraz ksztalcenia ogolnego w poszczegodlnych typach szkot
(Dz.U. Nr 51/2002r., poz.458)

Dziatalno$¢ edukacyjna szkoty jest okreslona przez:

1. Szkolny zestaw programoéw nauczania, ktory obejmuje calg dziatalno$¢ szkoly z
punktu widzenia dydaktycznego.

2. Program wychowawczy szkoty, ktory opisuje w sposob catosciowy wszystkie tresci
i dziatania o charakterze wychowawczym 1 jest realizowany przez wszystkich
nauczycieli.

3. Program profilaktyki dostosowany do potrzeb rozwojowych ucznidw oraz potrzeb
danego $rodowiska, ktory opisuje w sposob calosciowy wszystkie tresci i dzialania
o charakterze profilaktycznym skierowane do ucznidow, nauczycieli i rodzicow.
Szkolny zestaw programdw nauczania, program wychowawczy szkoty oraz program
profilaktyki tworza wspoOlng calos¢. Ich przygotowanie 1 realizacja s zadaniem
zardwno catej szkoly, jak kazdego nauczyciela.

Rozporzadzenie MEN i Sportu z 31.01.2002r. zmieniajgca rozporzadzenie w sprawie
ramowych statutéw publicznego przedszkola oraz publicznych szkoét (Dz.U. Nr 10/220r.,
p0z.96)

- Ust. 2 otrzymuje brzmienie:

Program wychowawczy szkoty i program profilaktyki, o ktéorych mowa w ust. 1 pkt.1,
uchwala Rada Pedagogiczna po zasiggnigciu opinii Rady Rodzicow 1 Samorzadu
Uczniowskiego.
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CELE SPP

Ochrona ucznidw przed zagrozeniami.

Reagowanie na pojawiajace si¢ zagrozenia.

Pomoc w rozwijaniu zdolnosci do samokontroli.

Ostabienie czynnikow ryzyka przez dostarczenie adekwatnych informacji na temat
skutkéw zachowan ryzykownych.

TRESCI SPP

Umiejetno$¢ radzenia sobie z wtasng i cudza agresja.

Sposob bronienia si¢ (odmawiania) przed namowami do uzywania, probowania srodkow
uzalezniajacych.

Istota zakazenia si¢ wirusem HIV, powodujacym AIDS.

Osigganie celow zyciowych i1 zwigkszenie motywacji do nauki.

Modelowanie pozytywnych wzorcoOw zachowan.
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PRZEWIDYWANE OSIAGNIECIA UCZNIOW

W wyniku dziatan profilaktycznych uczen potrafi:
- Radzi¢ sobie w sytuacji przemocy, stresu i zagrozenia,
- By¢ asertywnym,

- Zna konsekwencje zazywania narkotykéw, palenia, picia 1 wplywu uzywek na
wlasne zdrowie,

- Prowadzi¢ zdrowy styl zycia,
- Oceni¢ swoje mozliwosci 1 szanse na dalsze ksztatcenie.

SPOSOBY REALIZACIJI

Tresci SPP w wigkszosci realizuje si¢ na godzinach wychowawczych 1 poszczegdlnych
przedmiotach. Mozna je realizowa¢ takze podczas zaje¢ pozalekcyjnych, na wycieczkach
i zajeciach terenowych. Nauczyciel sam decyduje o metodzie stuzacej do realizacji
celu, przewaznie beda to zajecia warsztatowe, pogadanki, dyskusje, ,,burze méozgow”.
Formg realizacji begda tez gazetki informacyjne, plakaty, ulotki informacyjne, wystawy
Itp.

EWALUACJA

Ocenie poddawane s3 nastepujace elementy:

- Realizacja programoéw profilaktycznych

- Realizacja zalecen zawartych w opiniach PPP

- Realizacja tematyki profilaktyki zawartych w planach pracy wychowawcow klas
- Pedagogizacja rodzicOow ucznidw na spotkaniach z wychowawcami klas

- Wystepowanie czynnikdéw, rodzajow i1 przyczyn zachowan ryzykownych

- Wystgpowanie czynnikdw chronigcych: wiez z rodzicami, opieka dorostych,
zainteresowanie nauka 1 wlasnym rozwojem, aktywnos$¢, ciekawos¢ poznawcza,
praktyki religijne, zakorzenienie w tradycji spolecznosci i szacunek dla jej norm,
konstruktywna grupa rowiesnicza, autorytety.

Oceny efektow realizacji SPP, obok biezagcego monitorowania oraz samooceny
przeprowadzanej przez zainteresowane podmioty, dokonuje si¢ w trakcie posiedzen
Rady Pedagogicznej — podsumowujacej prace na koniec roku szkolnego.

Podstawa do formulowania ocen beda narzedzia takie jak: sprawozdania, analizy, dane
statystyczne, obserwacje, hospitacje, zapisy w dokumentacji, badania ankietowe, opinie,
wnioski, zgloszone innowacje i1 projekty dziatan, programy, scenariusze itp.
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PRZYKEADOWE SCENARIUSZE ZAJEC

Asertywno$¢ — sposob na agresje: Biblioteka w Szkole, 10/2001.

Projekt przeciwdzialania agresji i przemocy: BwSz, 4/2001.

Swiat bez uzaleznien bylby lepszy: BwSz, 9/2001.

Istota uzaleznien od alkoholu: BwSz, 9/2002.

Promocja zdrowego stylu zycia: BwSz, 4/2002.

Przeciwdzialanie = zachowaniom agresywnym. Model postegpowania biblio-

terapeutycznego: BwSz, 9/1998.

7. Listy do uczniow 1 rodzicow w sprawie uzaleznien: BwSz, 9/1996.

8. Czy znasz zasady savoir —vivre'u?: BwSz, 4/2001.

9. I ty mozesz zosta¢ §w. Mikotajem: BwSz, 11/2001

10. Ludzie, ktorym ufam: BwSz, 9/2001.

11. W czym tkwi pigkno i1 rado$¢ przyjazni: BwSz, 10/2002.

12. Wolontariat — stuzba na rzecz innych: BwSz, 12/2002.

13. Wolontariat Mtodziezowy. Program wychowawczy: BwSz, 12/2002.

14. Sad nad mediami: BwSz, 1/2001.

15. Pigkne ktamstwo — o jezyku reklamy: BwSz, 10/1999.

16. Super pami¢¢ — poznajemy efektywne techniki zapamigtywania. Konspekt z
zakresu organizacji i techniki pracy umystowej ucznia: BwSz, 10/2000.

17. Organizacja pracy umystowej ucznia. Trudno$ci w nauce i szkole: BwSz, 6/1999.

18. Organizacja pracy umystowej 1 samoksztalcenie: BwSz, 4/1997.

19. Przed trudnym wyborem. Zajg¢cia z orientacji zawodowej: BwSz, 5/1999.

20. Ksigzka — moja Arkadia, kraina szcze$cia. Program zajg¢ pozalekcyjnych

profilaktytczno-edukacyjnych: BwSz, 10/2001.
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